
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Teilnahmebedingungen 
 

Bitte melden Sie sich schriftlich per Post oder 
über die Homepage der EEB (www.eeb-sach-
sen.de) an.  
 
Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung 
eine Bestätigung. Etwa 2 Wochen vor Kursbe-
ginn erhalten Sie einen Teilnahmebrief mit nä-
heren Informationen. 
 
Weitere Informationen zu den Teilnahmebedin-
gungen und zum Datenschutz:  
www.eeb-sachsen.de 
 
Anreise nach 38871 Ilsenburg / OT Drübeck  
mit Bahn oder PkW: 
https://kloster-druebeck.de/anreise/  

 
In Kooperation mit 

                  
 

Foto: Frank Sorge, CC-Lizenz 
 
 

 
 

Anmeldung an  
Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen 

Hauptstraße 23 
01097 Dresden 

Tel: (03 51) 81 24 - 211 
Fax: (03 51) 81 24 – 219 

info@eeb-sachsen.de 
www.eeb-sachsen.de 

 

 

 Ost-West-Biografie 
 

Kleine und große Freiheiten 
 

Schreibwochenende  
über das Leben  

im geteilten Deutschland  
und danach 

 
 
 

 
  
 

20. - 22. Sept. 2024 
 

Kloster Drübeck 
 
 
 

 
 

 

  
 
 

E
v

an
g

elisc
h

e E
rw

ac
h

sen
e

n
b

ild
u

n
g

 S
ac

h
se

n
 

- im
 D

re
ikö

n
ig

s
fo

ru
m

 - 

H
au

p
tstraß

e 23 

01
09

7 D
re

sd
e

n
 



 

Inhalt 

 

Wann und wo habe ich mir damals wie 
heute, im Osten und im Westen, Freiheiten 
genommen und sie genossen - sei es im 
Alltag, im Beruf oder in den großen Ferien?  
 
Wann habe ich lähmende Einschränkungen  
erlebt? Wobei nehme ich mir selbst heute 
nicht die Freiheit, weil ich mich unsichtbaren 
Grenzen im eigenen Kopf gegenübersehe?  
Biografisches Schreiben kann Spuren aufzei-
gen. 
 
Im Schreiben wollen wir in den Dialog finden: 
mit uns selbst, mit den anderen Teilnehmen-
den und damit letztlich mit der Gesellschaft. 
Über die erlebten Freiheiten diesseits und  
jenseits der ehemaligen deutsch-deutschen 
Grenze. Um herauszufinden, was uns beflü-
gelt(e). Was uns vielleicht bis heute noch 
lähmt. Und was uns inspirieren kann, die  
Freiheiten zu nutzen und wertzuschätzen,  
die wir haben. Mehr als 30 Jahre nach  
dem Fall der Mauer, bis in die Zukunft  
hinein. 
 
 
 
Eingeladen sind alle, die sich der eigenen 
Biografie zuwenden und die Methoden für                
die eigene Gruppenarbeit mitnehmen 
möchten. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Organisation 
 
 

Termin: Fr - So, 20. - 22.09.2024  
 
Beginn: 17.00 Uhr    
Ende: 13.00 Uhr 
 
Ort: Kloster Drübeck 
Klostergarten 6 
38871 Ilsenburg OT Drübeck 
 
Kurskosten: 140,00 € 
Übernachtung: DZ: 105,00 €; EZ: 150,00 € 
Verpflegung: 108,00 € 
 
 
Leitung:  

 
 Dr. Amelie Mahlstedt  
Sprachwissenschaftlerin,  
freie Autorin, Poesie- und  
Bibliotherapeutin im  
Integrativen  Verfahren  

  (EAG-FPI) 
 

Sabine Schmerschneider,  
Dipl.-Sozialpädagogin, Päda-
gogische Leiterin der EEB 
Sachsen, Coach  
(nach den Richtlinien der 
DGfC) 

 
 
Haben Sie Fragen zum Ablauf:   
0351. 8124 – 220 
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Anmeldung 


