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Samstag, 10. Juni 2023 | 10-16 Uhr
Magdeburg, EEB, Biirgelstr. 1

Gewaltfreie
Kommunikation

:
6 SACHSEN-ANHALT



Gewaltfreie Kommunikation
Eine Einfiihrung

Wir wiinschen uns oft Verbindung durch unsere Kommu-
nikation — erreichen aber manches Mal das Gegenteil...

Die Einfiihrung in gewaltfreie Kommunikation wendet
sich an alle, die bewusster kommunizieren mochten, die
eine Sprache suchen, die Empathie und Authentizitat
widerspiegelt — eine Art der Kommunikation, in der es
um wirkliches Verstehen und Verstanden-Werden geht.

Wir stellen die Methode des amerikanischen Psycho-
therapeuten Marshall Rosenberg vor und iiben ein,

uns der trennenden Sprache (Urteile, Vorwiirfe, Verall-
gemeinerungen, Forderungen...) bewusst zu werden

— ebenso wie der,,Schonheit der Bediirfnisse®, die
eigentlich dahinter stehen. Durch den Fokus auf Gefiih-
le und Bediirfnisse entsteht ein Raum der Empathie, in
dem wir uns selbst und andere tiefer verstehen konnen.

Bild: Laurin Berger Déring

Die Einfiihrung richtet sich an alle, die Gewaltfreie
Kommunikation (GfK) kennen lernen wollen und die
noch keine Vorkenntnisse oder Vorerfahrungen haben.
Sie qualifiziert fiir die Teilnahme an GfK-Trainings.

Referentin:  Regina Bernhardt | Wernigerode
GfK-Trainerin (Orca-Institut)

Wann? 10. Juni 2023 | 10-16 Uhr

Wo? Magdeburg | EEB Sachsen-Anhalt
Biirgelstr. 1

Kosten: 25,- € (inkl. Getranke und Snacks,

Mittagessen in Selbstversorgung)

Anmeldung: Bis 31. Mai
bei Elke Plath, elke.plath@ekmd.de

Bitte geben Sie Ihren Namen, lhre
Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse an.

Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen-Anhalt
Biirgelstr. 1 | 39104 Magdeburg | Telefon 0391.59802268
www.eeblsa.de | eeb-lsa@ekmd.de
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